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2 Einfithrung

Atemwegserkrankungen kommen beim Pferd, ganz gleich bei welcher Haltungs- und
Nutzungsform, immer wieder vor. Sie kdnnen die oberen Luftwege wie Nase, Nasen-
nebenhdhlen und Rachen betreffen, hdufiger jedoch sind Erkrankungen der Trachea
(Luftrohre) und der Lunge mit Bronchien und dem eigentlichen Lungengewebe.

Die Ursachen konnen vielfdltig sein:

Bakterien

Gase (Ammoniakgase in schlecht ausgemisteten Stéllen)

Haltungsfehler

Viren

Wurmbefall

Die sogenannte ,Erkaltung® entsteht durch Zugluft, Durchndssung, Kilte, Nasse, aber
auch als Folge von Schwitzen nach Anstrengung oder Uberanstrengung. Witterungs-
einfliisse (plotzlicher Temperatursturz, nasskalter Wind usw.) und Stallklima (offen
gelassene Tiir oder Fenster, zugiger Stall, ungiinstiger Standplatz) fithren iiber eine
Abkiihlung zur Schddigung der Schleimhaut der Atemwege und der Abwehrkrifte.
Damit kénnen sich die iiberall vorhandenen Keime festsetzen und vermehren, es
kommt zur Entziindung.

Infektionen durch Ansteckung sind ebenfalls eine hdufige Ursache fiir Erkran-
kungen der Atemwege. Unterschiedlichste Viren und Bakterien gehen von Pferd zu
Pferd. Turniere, Ausritte in gréBeren Gruppen, die Pferdemadrkte, {iberall da, wo Pferde
aus verschiedenster Umgebung zusammenkommen, kommt es zum Austausch der
Keimflora. Wenn nur ein Pferd eine Viruserkrankung in sich hat (es braucht noch gar
keine Symptome wie Husten oder Nasenausfluss zu zeigen), scheidet es Viren aus und
kann den Erreger tiber die Tropfcheninfektion mit dem Schleim aus der Nase beim
Schnauben, beim Trinken usw. verbreiten.

TrankegefdRe, Anbindestellen, Geschirre, die nebeneinander aufgehdngt werden,
kurzum alle Stellen, an denen mehrere Pferde auch nacheinander stehen oder an
denen sie vorbeikommen, sehr hdufig auch der Mensch, der von einem Pferd zum
anderen geht, werden zum mdéglichen Ubertrigermedium. In Hallen kommt es zu
einer regelrechten Durchmischung der Keime; Klimaanlagen und relativ hohe Tempe-
raturen bewirken daneben auch eine enorm schnelle Vermehrung.

Die Pferde selbst sind in fremder Umgebung, ihre Abwehrkrafte sind durch Auf-
regung, Anstrengung, Transport, moglicherweise ungewohntes Futter geschwacht, die
natiirlichen Abwehrmechanismen sind ebenfalls geschwacht oder reichen nicht mehr
aus.

Oft kommen alle 3 Ursachenkomplexe zusammen:

e Witterungsumschwung, Zugluft usw.
e Kontakt mit ungewohnten oder in erhohter Zahl oder immer krankmachenden

Bakterien oder Viren
e Schwichung der Abwehrkrifte durch die oben genannten Faktoren
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Einfiihrung

Je nachdem, welche Faktoren im Vordergrund stehen, erkranken nur einzelne Tiere
oder fast alle Tiere, gleichzeitig oder nacheinander.

Die Herpesvirusinfektionen der letzten Jahre waren ein Beispiel dafiir, wie, ausge-
hend von einem Turnier, einzelne Pferde die Infektion mit nach Hause brachten und
dort nach und nach der ganze Stall erkrankte.

Aus homaoopathischer Sicht ist interessant, dass je nach Erreger und Umstand
der Infektion die Pferde individuell reagieren. Das heift, dass es bei einer Infektion bei
den verschiedenen Tieren zu ganz verschiedenen Symptomen kommen kann:

e Das eine Pferd hat nur 2 Tage eine feuchte Nase, hustet ganz leicht und ist dann
wieder gesund.
e Das ndchste Pferd kann hohes Fieber bekommen und eine schwere Bronchitis oder

Bronchopneumonie (Entziindung von Bronchien und Lungengewebe).

e Ein weiteres Pferd hat eitrigen Nasenausfluss einseitig, das ndchste hellschleimigen

Ausfluss beidseitig.

e Auch der Husten selbst kann ganz verschieden sein.

Bei echten Virusinfektionen allerdings liuft unter einer bestimmten Ausgangssitua-
tion (Kélte, Uberanstrengung usw.) die Infektion bei allen Tieren sehr dhnlich ab. Dies
hat auch Hahnemann schon beobachtet und man spricht dann von einem ,,Genius epi-
demicus*. Hierbei entwickeln die meisten Tiere sehr dhnliche Symptome, sodass man
mit nur wenigen Mitteln fiir fast alle Tiere auskommt.

Im ndchsten Jahr oder an einem anderen Ort verlduft eine solche Virusinfektion
wieder etwas anders. Auch dann reagieren alle Tiere in sehr dhnlicher Weise auf die
Infektion, aber sie brauchen entsprechend der Ahnlichkeitsregel andere Mittel.

Es ist ganz klar, dass einzelne Tiere, deren Abwehrkrifte z.B. durch Parasitenbefall,
Wiirmer, Magen-Darm-Erkrankung, Leber- oder Nierenstorung, Trdchtigkeit und
Geburt sowieso schon geschwdcht sind, auch mit besonders schweren Verlaufsformen
reagieren werden.

Gerade bei Virusinfektionen ist die individuelle Abwehrlage, die Funktion des
Immunsystems, von entscheidender Bedeutung fiir den Verlauf und die Aussicht auf
Heilung.

Merke: Antibiotika helfen die sekundar sich entwickelnde Infektion mit Bakte-
rien einzuddmmen, aber sie kénnen die Viren nicht beeinflussen. Da sie zusatz-
lich die Abwehrkrafte eines Organismus schwachen, steht man ihrer Anwen-
dung zu Beginn einer Virusinfektion inzwischen durchaus kritisch gegeniiber.

Aus homoopathischer Sicht versucht man iiber eine spezifische Starkung der Abwehr-
kréfte, (iber Arzneien, die die Ausheilung der Schleimhdute unterstiitzen, den Erregern
den Ndhrboden zu entziehen. Denn nur im gestérten Milieu kdnnen sich die iiberall
vorhandenen Erreger vermehren. Es gibt jedoch Fille, in denen die Abwehrkréfte so
geschddigt oder die organischen Verdnderungen so weit fortgeschritten sind, dass dies
nicht mehr méglich ist. Dann kann auch eine homoéopathische Therapie nicht helfen. Es
ist daher besonders wichtig, dass erkrankte Tiere von einem Tierarzt untersucht wer-
den, um den Gesundheits- bzw. Krankheitszustand richtig einzuschdtzen.
Homdopathische Arzneimittel kénnen auch in der Ausheilungsphase nach Antibio-
tikagabe durchaus erfolgreich eingesetzt werden. Oft verlduft die Ausheilung zégerlich
und Restherde der Infektion bleiben zuriick, weil die Erreger zwar abgetttet wurden,
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2 - Einfihrung

aber die Ausheilung der empfindlichen Schleimhdute der Atemwege nicht erfolgt. Da
helfen auch schleimlésende Mittel, Vitamine, Spurenelemente usw. nicht oder nur
wenig. Hier kann man mit den homd&opathischen Arzneimitteln oft erstaunliche Erfolge
erreichen und damit manche chronische Bronchitis oder gar Dampfigkeit verhindern.

Dazu gehort nattirlich auch der verniinftige Umgang mit einem kranken Pferd: Kor-
perliche Belastung wie iibermdRiges Training, vorzeitige Teilnahme an Turnieren usw.
muss unterbleiben. Die notwendige Bewegung muss den Kriften des Tieres angepasst
werden. Langes Nachschwitzen ist z.B. ein sicheres Zeichen, dass das Tier {iberlastet
wurde.

Im Nachfolgenden werden die Erkrankungen, die mit dem Symptom Husten ein-
hergehen, dargestellt. Es handelt sich in erster Linie um die akute und chronische Bron-
chitis mit verschiedenster Auspragung.
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3 Bronchitis

3.1
Alle Erscheinungsformen

311 Atiologie

Die Entziindung der Bronchien und der Bronchiolen ist eine Teilerscheinung entz{indli-
cher Prozesse des gesamten Atmungsapparates. Die Ursachen kénnen vielfdltig sein:
Viren, Bakterien, Wurmbefall, Haltungsfehler und Gase (Ammoniakgase in schlecht
ausgemisteten Stdllen).

Die Bronchitis dufBert sich in der Regel durch mehr oder weniger starken Husten.
Zwei Hauptformen der Bronchitis sollen hier genannt werden:
e die akute Form
e die chronische Form

Bei der homdoopathischen Behandlung von Atemwegserkrankungen gilt es, eine Viel-
zahl von Arzneien voneinander zu differenzieren, von denen die wichtigsten hier
beschrieben sind.

Entsprechend den homdoopathischen Grundsatzen gibt es nicht ein Mittel fiir Bron-
chitis, sondern wir miissen individuell fiir das jeweilige Tier mit seiner Symptomatik
und seiner Bronchitis das Mittel finden, das die gréRte Ahnlichkeit aufweist. Die
Beobachtung des kranken Pferdes ist daher eine wichtige Voraussetzung fiir eine
erfolgreiche homodopathische Therapie.

3.1.2 Symptomatologie

Fragenkatalog

Frage Differenzierungsmaglichkeiten Patient

Gibt es eine auslosende o Kilte O

Ursache? ® Nisse O
® Zugluft O
e Uberanstrengung O
® Sonstiges O

Wie ist der Husten? e trocken O
e rasselnd O
® Hiemen O
o Giemen O
e stdndig m|
o anfallsweise O
o krampfartig O

Wo tritt der Husten vermehrt e im Freien m]

auf? e im Stall O
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3 - Bronchitis

Frage Differenzierungsmaglichkeiten Patient

Wodurch wird der Husten
gebessert oder verschlimmert?

im Freien

im warmen Stall

beim Trinken

bei der Futteraufnahme
in Ruhe

in Bewegung

im Liegen

im Stehen

Wie verhalt sich der Husten? ® |Ost sich
sitzt fest

weil
gelb
griin

Besteht Auswurf, und wie sieht
dieser aus?

schleimig

wadssrig

Besteht Nasenausfluss, und wie
sieht er aus?

einseitig

beidseitig

standig

zeitweise

beim oder nach dem Reiten
mehr in Ruhe

iber Nacht
(Nustern morgens verklebt?)
mild

Oo0oooooO|ODoo0oO0|0Do0|joooooood

O O
e wundmachend O

Welche Haltung nimmt das

Pferd beim Husten ein?

Wie ist der auskultatorische

Befund? (Abhéren des Pferdes

durch den Tierarzt)

Wo sitzt die Erkrankung? e nur Bronchien O

Lunge insgesamt O

o Kehlkopf/Trachea O

Geht die Erkrankung mit Fieber ® ja O

einher? ® nein O

Besteht Inappetenz? ® ja O
® nein O

Schwitzt das Pferd? e allgemein O
e im Stall O
e nach geringer Anstrengung O
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Alle Erscheinungsformen

Frage Differenzierungsmaglichkeiten Patient

Welche Begleitbeschwerden Durchfall

treten auf? Ausfluss aus der Scheide
Unruhe
Mattigkeit

Flatulenzen beim Husten

Schleimhaute feucht
Schleimhaute verfarbt
auffallend durstig

°
°

°

°

°

® Schleimh&ute trocken
°

°

°

o eherdurstlos

°

Oooooooooood

sonstige

Diese Fragen miissen beantwortet werden, um die individuelle Symptomatik des Tie-
res in seiner Krankheit zu erfassen. Mit dieser differenzierten Symptomatik kann man
dann das dhnlichste Mittel finden und anwenden.

3.1.3 Therapiekonzepte

Es sei an dieser Stelle ausdriicklich darauf hingewiesen, dass bei fieberhaften Ver-
laufsformen, schweren Allgemeinstérungen wie Inappetenz und Schwache un-
bedingt eine klinische Untersuchung durch einen Tierarzt erforderlich ist, um eine
entsprechende Diagnose zu stellen.

Dann erst kann entschieden werden, ob ein Homéopathikum tiberhaupt angezeigt
ist. Schwere Fille eignen sich durchaus auch fiir eine homdopathische Therapie,
gehoren aber in die Hand eines erfahrenen homdéopathisch arbeitenden Tierarztes.
Es sei auch darauf hingewiesen, dass nur die wichtigsten und in der Praxis am hau-
figsten vorkommenden sogenannten ,Hustenmittel“ der Homoopathie beschrieben
werden.

Es ist im Einzelfall durchaus mdoglich, dass ein anderes, hier nicht genanntes, Mittel
angezeigt sein kann.

Durch Vorbehandlung mit Antibiotika und vor allem mit Cortison kann es zur Blo-
ckade kommen. Selbst gut gewdhlte Mittel wirken dann nicht oder nur verzogert.

Hier ist es notwendig, ein sogenanntes Zwischen- oder Reaktionsmittel einzusetzen:
sehr haufig ist das Sulfur, der Schwefel.

Man gibt das Mittel in niederer Potenz, z.B. Sulfur D 6 fiir 3-5 Tage 2 x tdgl. 10 Trop-
fen oder 10 Globuli.

Sehr hdufig kommt schon hierdurch der Sekretfluss in Gang und das Allgemeinbefinden
bessert sich. Dann kann man die sorgfdltig ausgewahlte homoopathische Arznei einset-
zen und wird eher Erfolg haben.

In chronischen Fallen kann es sein, dass tief greifende Homdopathika, also Konsti-
tutionsmittel, zum Einsatz kommen, die das Tier in seiner Gesamtheit, seinem Kor-
perbau, seinem Verhalten und seiner Erkrankung erfassen. Doch auch die Wahl und
Reihenfolge dieser Mittel gehort in die Hand eines erfahrenen homdéopathisch arbei-
tenden Tierarztes.
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3 - Bronchitis

3.2
Akute Bronchitis

Bei der akuten Form féllt der krampfartige Husten besonders auf.

3.21 Therapie

Bryonia

Bryonia dioica, rotbeerige Zaunriibe

Bryonia ist ein sehr bewdhrtes und wichtiges Mittel der Homdoopathie, auch beim

Pferd. Es ist ein Mittel fiir die Entziindung der serésen Haute wie z.B. des Brust-

sowie Bauchfells. Auch die Entziindung der Synovia der Gelenke zdhlt dazu (» S.90,

»,Lahmheiten“). Bryonia ist in erster Linie bei akuten Entziindungen, die mit Fieber ein-

hergehen kénnen, angezeigt. Es ist auch ein Mittel fiir die Bronchopneumonie, wenn

die Symptome passen.

e Charakteristisch ist die Schmerzhaftigkeit, die dazu fiihrt, dass die Tiere, die
Bryonia brauchen, sich immer auffallend ruhig verhalten und sich nicht bewegen
wollen. Sie konnen duRerst heftig reagieren, wenn man dies nicht respektiert. Sie
legen sich in der Regel auf die starker schmerzende Seite, weil fester Druck gut tut.

e Bei der akuten Bronchitis besteht haufig gleichzeitig eine Entziindung der Pleura
(Brustfell). Die Tiere haben daher Schmerzen bei der Atmung, sie reagieren duf3erst
empfindlich und heftig auf Druck auf die Zwischenrippenraume (Vorsicht!).

Auslosende Ursache

e Erkdltung im Sommer auf der Weide

e FErkiltung beim ersten Ausritt bei schonem Wetter mit Schwitzen und Uber-
anstrengung

e fieberhafter Infekt

Symptome beim Pferd

e Akute Bronchitis mit trockenem, hartem, krampfartigem Husten. Husten sehr leicht
ausldsbar.

e Die Atmung ist schnell, flach und schmerzhaft. Die abdominale Atmung (Bauch-
atmung) ist verstarkt.

e Die rechte Lungenseite ist hdufiger betroffen; die Pferde liegen auf der erkrankten
Seite und stehen nur ungern auf. Die Zwischenrippenrdume sind hochgradig druck-
schmerzempfindlich.

e Die Schleimhdute der Augen, Maulhdhle und der Niistern sind eher trocken.
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Akute Bronchitis

Modalitaten
Verschlimmerung des Hustens Besserung des Hustens
e jede Bewegung, Fressen ® Ruhe und Kélte
e Wairme, Sommersonne, Fiihren in den e Trinken von kaltem Wasser
warmen Stall e Satteln (starkes Anziehen des Sattelgurtes
e friihmorgens nimmt den Hustenreiz = fester Druck
e Aufregung bessert)
o warme lokale Anwendung (Infrarot-
strahler)

Haufige Begleiterscheinungen

e RoOtung und Schwellung der Augenschleimhdute mit starkem Tranenfluss (Tranen-
rinnen). Die Schleimhaut der Niistern ist gerotet, mit eher diinnem, klarem, durch-
sichtigem Sekret.

e Nach dem Husten Abgang von zdhem, klarem, siif8lich riechendem Schleim, selten
mit leichten Blutspuren.

e Durchfall morgens nach der ersten Bewegung mit schleimigen Fetzen.

Dosierung
Mittel Dosierung
Bryonia D6, D30 Injektion 8,0mls.c. oderi.v.
Bryonia D6, D30 1-2x taglich 10 Tropfen der Dilution oder

1-2x taglich 10 Globuli

Erfolgskontrolle

Bryonia ist ein Mittel, das in wenigen Stunden, spatestens innerhalb von 24 Stunden,
Erleichterung und Besserung bringen muss. Oft dndert sich dann die Symptomatik und
man braucht ein Folgemittel (z.B. Phosphor, » S.30).

Cuprum aceticum - Cuprum metallicum

Neutrales Kupferazetat — metallisches Kupfer

Cuprum ist in der Homdopathie ein wichtiges Mittel fiir Erkrankungen, die mit sehr
starken Krampfen, sogenannten Spasmen, einhergehen. Dies kann den Magen-Darm-
Trakt betreffen, aber auch die Bronchien.

Merke: Anfallsartiger, krampfartiger Husten ist daher charakteristisch fiir
Cuprum.

Ob man lieber Cuprum aceticum, das Kupferazetat, oder Cuprum metallicum, das
metallische Kupfer, nimmt, hangt hdufig von der persénlichen Erfahrung ab. Von Cup-
rum aceticum sagt man, dass es als Salz etwas schneller wirkt, Cuprum metallicum ist
tiefer greifend in der Wirkung. Da sich die beiden Mittel in ihrer Symptomatik sehr
dhnlich sind, werden sie gemeinsam abgehandelt.
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Symptome beim Pferd

Vermehrtes Speicheln.

gerade abgestreckt.

e Abgang von Bldhungen oder Kotballen wahrend des Hustens, auch Abgang von

diinnem Kot.

Akuter und subakuter, trockener Husten.
Krampfartige Hustenanfille mit Atemnot.
Schleimrasseln fast ohne Phonendoskop hérbar.

Husten leicht auslésbar, Hiemen und Giemen.

Kehlkopf- und Trachealgerdusche rasselnd.

Bei Belastung horbares Atemgerdusch (grobrasselnd).

Typische Kérperhaltung wiahrend des Hustenanfalls:

o Kopf nach unten gestreckt, gelegentlich mit Aufsetzen wahrend des Anfalls,
Bauchdecken gespannt, hochgezogen; Schweif nach oben gekriimmt oder

e Das Tier droht im Hustenanfall zu ersticken.

o Am Ende eines Hustenanfalles SchweiRausbruch im Bereich der Schultern und

des Nackens sowie gierige Aufnahme von Wasser.

e Die Schleimhdaute der Niistern und die Maulschleimhaut kénnen sich leicht bldulich

verfarben (Zyanose).

Modalitdten

Verschlimmerung

Kalte

Einatmen kalter Luft

tiefe Atemzlige

Zugluft in warmen Stdllen
nachts

Dosierung
Mittel

Cuprum aceticum D6, D30
Injektionslosung

Putzen und Striegeln (Staub)

Besserung

Trankeaufnahme
fester Druck

Warme

Harn- und Kotabsatz

heftige SchweiRe

Dosierung

8,0mls.c.

Cuprum aceticum D 6 oder
Cuprum metallicum D6

2-4x taglich 10 Tropfen Dilution
oder 10 Globuli

Cuprum aceticum D 30
Cuprum metallicum D30
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Akute Bronchitis

Drosera

Drosera rotundifolia, rundblattriger Sonnentau

ﬂ Merke: Drosera ist ein Mittel fiir die akute, selten fieberhafte Bronchitis mit
krampfartigem, bellendem, hohlem, tiefsitzendem Husten.

Die beim Menschen fiir das Mittel beschriebene Schmerzhaftigkeit der Brust am Brust-
bein, im Bereich der Aufzweigung in die Hauptbronchien, kann man beim Pferd natiir-
lich so nicht feststellen. Aber man merkt durchaus, dass das Pferd beim Husten
Schmerzen hat. Diese kommen nicht von den Rippen, sondern von den Bronchien
selbst.

Symptome beim Pferd

e Der Husten kann auch schon einige Tage bestehen und ist sehr hartndckig.

Grobblasiges Rasseln, vermehrt rechte Lungenseite.

Trachea und Kehlkopf gerduschfrei.

Husten tagsiiber nur schwer auslésbar.

Die Hustenattacken sind eher nachts, sie enden in einem Wiirgen, das Pferd droht

zu ersticken.

Es 16st sich viel Schleim, gelblicher, zdher Nasenausfluss nach Hustenanfall.

Selten finden sich Blutspuren im Schleim.

Tagstiber eher fliissiges, tropfendes Nasensekret.

Auffallend die starke Rotung der sichtbaren Schleimhdute.

In der Regel wird die Bronchitis von einer morgendlichen Diarrho begleitet, die

beim Husten passiv aus dem After lduft.

e® Bei Hustenattacken sichtbare Verspannungen der Hals- und Riickenmuskulatur,
der Kopf wird mehr leicht abwadrts gehalten, der Schweif eher eingeklemmt.

e Nach dem Hustenanfall dehnt sich das Tier und bewegt die Beine.

Modalitaten
Verschlimmerung Besserung
® Husten nachts, auch gegen Morgen ® trockene Warme
und im Liegen e tagsiiber
e fester Druck (Satteln) e tiefes Einatmen

e leichte Berlihrung

Dosierung
Mittel Dosierung
Drosera D4, D6, D30 Injektionslésung 8,0mls.c.
Drosera D4,D6 2-4x taglich 10 Tropfen Dilution
oder 10 Globuli
Drosera D30 1x tagl. abends 10 Tropfen Dilution

oder 10 Globuli
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